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พลังแห่งปัจจุบันขณะ : ไทฉิโยคะ สมาธ ิ

โดย อ.สุพล โล่ห์ชิตกุล 

วันที่ 23-26  พฤษภาคม 2560  โปรแกรม 3 คืน 4 วัน กับสมาธิเพ่ือการตื่นรู้ 

ทุกคนจะมีความสุขไปกับทุกลมหายใจและการเคลื่อนไหวที่ทรงพลังในตนเอง 

สถานที่ เชสท์นัท ฮิลล์ อีโค่ รีสอร์ท 

คุณก าลังมองหาวิธีการอ่ืน ทางเลือกอ่ืน เพ่ือจัดการกับความไม่สมดุลของจิตใจและร่างกาย หรือความ
ไม่สมดุลทางอารมณ์ ที่เกิดจากความเครียด หรือ แรงกดดัน หรือเปล่า 

ถ้าคุณก าลังมองหา Retreat นี้ คือค าตอบของคุณ  

โปรแกรม retreat นี้ส าหรับคนที่เต็มใจที่จะเรียนรู้ความจริงง่ายๆ ที่มีอ านาจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง
ในปัจจุบันขณะ 

แทนที่จะหมกมุ่นฝังจมอยู่กับอดีต หรือเป็นกังวลอยู่กับอดีต เราสามารถพัฒนาชีวิตได้ด้วยการมีสติ
ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจ การเรียนรู้ไปกับ อ.สุพล  โล่ห์ชิตกุล จะช่วยให้ทุกคนเปลี่ยนแปลงชีวิตได้โดยการท า
สมาธิไปกับการหายใจแบบง่ายๆ ที่ประสานกลมกลืนไปกับการเคลื่อนไหวที่ทรงพลังของไทฉิ  

พัฒนาพลังแห่งปัจจุบันขณะ โดยการมีสติระลึกรู้ในโยคะไทฉิ และสมาธิ  

เรียนรู้พื้นฐานของโยคะและไทฉิ  

สมาธิในอิริยาบถ เดิน ยืน และนั่ง  

สมาธิไปกับลมหายใจ 

4 ปัจจัยหลักท่ีท าให้การท าสมาธิส าเร็จ 

5 ปัจจัยหลักของอ านาจและก าลังแห่งสัจจะ 

7 ปัจจัยหลักของการรู้สัจจะ 

8 ปัจจัยหลักของการฝึกโดยทางสายกลาง 

พัฒนาพลังอ านาจของปัจจุบันขณะเพ่ืออยู่เหนือความโหยหาในอดีต และความกังวลเกี่ยวกับอนาคต 
หันเหชีวิตเข้าสู่พลังของปัจจุบันขณะ 
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ด้วยประสบการณ์ 45 ปี ในด้านศิลปะทางตะวันออกนี้ อ.สุพล โล่ห์ชิตกุล ได้พัฒนาการบริหารกายใจ
โดยผ่านการฝึกฝนและการเรียนรู้ ไทฉิฉวนโยคะและสมาธิอย่างไม่จบสิ้น 

เทคนิคนี้น าไปสู่ความผ่อนคลายและความสงบภายในที่มาจากการเคลื่อนไหวง่ายๆ พร้อมกับการ
หายใจจึงเหมาะกับทุกเพศและทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยกลางคนและผู้สูงอายุ เราจะค้นพบสมาธิภายใน 

โปรแกรมนี้จัดขึ้นเพ่ือการมาปลีกตัวเข้าหาความสงบ  เพ่ือเยียวยา กาย ใจ และจิต โดยใช้เวลาวันละ 
4 ชม. ไปกับโยคะไทฉิและสมาธิ 

อัตราค่าเข้าอบรมส าหรับ 3 คืน 4 วัน ต่อท่าน 

 ห้องเดี่ยว 5,900 บาท 

 ห้องคู่ 4,900 บาท 

 ห้องรวม 3,900 บาท  

โปรแกรมจะรวมทั้งค่าท่ีพัก อาหารมังสวิรัติ ชาสมุนไพร น้ าผลไม ้
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